
Le groupe Interplus étend son rayonnement au 
Canada 

 

Une peu d’Histoire 

Le Groupe Interplus c’est d’abord des personnes et amis qui se sont rejoint au 
sein de l’entreprise Tennis plus en 1979. Sous l’égide de Christian Laporte qui 
devient propriétaire de complexe sportif Interplus et au fil du temps se joignent 
Pierre Forand  et Éric Gaudreau.  Ils sont les 3 actionnaires du groupe. 

Le complexe sportif se développe et innove constamment avec des approches 
d’entraînement et de mise en forme, des équipements à la fine pointe. La 
nouvelle entreprise Distribution Interplus inc. est créée en 2000 pour développer 
la vente et la distribution en région. Elle prendra peu à peu de l’expansion pour 
desservir la presque totalité du Québec.  En 2004 le complexe se joint au 
protocole médical de perte et maintien de poids  IDÉAL PROTEIN qui connaît un 
vif succès. C’est un succès pour les entrepreneurs et une grande satisfaction 
pour IDÉAL PROTEIN. 

Le groupe se spécialise avec le temps. Christian Laporte préside la direction 
globale. Pierre Forand assure la direction et le développement de complexe 
Interplus. Éric Gaudreau assume la direction des activités de ventes  et 
distributions concentrées dans l’entreprise Distribution Interplus.  

En quarante ans d’histoire, le groupe a progressé lentement et sûrement 
toujours avec l’intention d’offrir le meilleur à ses clientèles. 
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« Le succès attire le succès » 
 

Distribution Interplus 
IDÉAL PROTEIN veut revoir son mode de distribution à ses centres . L’usine de 

production est située dans la région de Québec et l’unité de distribution pour 
le Canada est située à Gatineau alors que la vente et la distribution pour le 
Québec sont réalisées ici à Granby.  

Les représentants du fabricant nous ont demandé notre intérêt pour assurer 
l’entreposage et la distribution pour le reste du Canada.  

Nous avons bien sur exploré toutes les possibilités et alternatives. 

 

Nous avons le plaisir de vous annoncer que Distribution Interplus vient de signer 
une nouvelle entente renouvelable de distribution avec IDEAL PROTEIN  

Cela fait de notre entreprise le site d’entreposage et de distribution des produits 
IDEAL PROTEIN pour l’Ontario, le Québec ainsi que pour toutes les provinces 
maritimes. C’est une expansion importante et significative de nos affaires. 

C’est une excellente nouvelle pour nous et la communauté. En effet cela 
représente 

• Création de 6 emplois permanents  
• Investissement de plus de 500000$ 
• Création de valeur foncière 

Pour ne nommer que ceux-là. 
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C’est tout un défi que nous relevons, puisque nous devons débuter les opérations  
de distributions le 1 Décembre prochain. 

Le défi du temps est grand et nous avons la chance de disposer de l’espace 
nécessaire pour relever ce défi. 

Nous avons eu le privilège de bâtir d’excellentes relations avec nos fournisseurs 
avec le temps. Des entreprises d’ici, avec lesquelles nous pourrons relever les 
défis d’infrastructures et d’aménagement. 

Nous sommes à planifier les travaux afin d’atteindre l’objectif du premier 
décembre. Les activités de Tennis & Pickleball se poursuivront jusqu’au 15 
octobre. À compter de ce moment, les surfaces de tennis ne seront plus 
accessibles 

 Le complexe Interplus poursuivra son soutien au tennis avec le terrain intérieur 
numéro 1 à compter du 15 novembre . Les usagers des installations de tennis 
ont été avisés des changements et du plan de poursuite des activités.   

De plus, nous ne pourrons plus tenir des salons annuels tels que le Salon de 
l’Habitation et la Grande Vente Granby. Nous voulons en profiter pour remercier 
les exposants et la population de leur soutien à cette initiative. 

Pour toutes questions relatives à cette annonce veuillez nous rejoindre  au 
Complexe Interplus  

575 dufferin, Granby, J2H 0Y5 

450-375-2552  

Nous vous invitons à nous suivre aux liens suivants : 

https://interplus.qc.ca/    
https://www.facebook.com/InterplusGranby 
  


